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Angel de la Guarda

01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
CREMA DE VERDURAS
- FABAS CON B ENERXIA
CREMA DE CABACINA _ XUDIAS A RIOXANA SOPA DE AVE (alloporro, xudias, 673,76
VERDURINAS ) (Keal)
cabaza e cenoria)

FILETEDELOMBOA  XURELO AO FORNO @, 5 CARNE DE PORCO

PRANCHA e8) POLO ASADO GUISADA MACARRONS (1,3, 10 ¢ 12) Prot @ 27,06

- CON BOLONESA
PATACAS FRITAS LEITUGA E TOMATE (14) PURE DE PATACA PATACAS E MINESTRAS

Lip. (9) 22,76
VEXETAL (1,7 e 10)
FROITA FROITA

mana 1

LACTEO (2)-Froita FROITA LACTEO (2)-Froita HdeC (9) 85,38

8 S 8 logur natural, bolachas tipo
Vaso de leite, bizcoito caseiro.

Vaso de leite. Mini bocadillo

—
) ) Vaso de leite, pan con aceite . ) Vaso de leite con cereais de g’
. maria con manteiga e ) 5 ) de peituga de pavo cocida. )
Froita de oliva e queixo fresco. Froita 8 arroz. Froita
marmelada Froita
PEIXE A PRANCHA RISSOTO RS CABACINA RECHEA DE ATUN RS
LEITUGA PURE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO FROITA
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
CREMA DE CENORIA LENTELLAS CON SOPA DE AVE (1,3, 10¢ 12) sy SAiLTEADOS SN s262
CHOURIZO (1) 3, 10e CON CHAMPINONS (1, 3, (Keal) -
10e 12)
N PESCADA EN SALSA
FESTIVO LASANA CASEIRA (.3, 4. MILANESADE POLO (e 1oRTILLA DE PATACA @) Poi 2770
10e12) VERDE (4, 5¢6) 3)
. ENSALADA DE LEITUGA
DE VERDURAS E ATUN ARROZ INTEGRAL ENSALADA DE TOMATE Lip. (@) 19,88
N E TOMATE (14) (14)
% LACTEO (2)-Froita FROITA FROITA LACTEO (2)-Froita HdeC (g) 86,60
IS
()]
(5}

Vaso de leite con cereais. Vaso de leite con pan

logur natural, bolachas tipo ~ Vaso de leite, bizcoito caseiro. -
Froita multicereais e queixo fresco. maria con manteiga e Froita

Zume de laranxa

marmelada
. FILETE A PRANCHA CON BACALLAU AO FORNO CON
SATEADO DE VERDURINAS T eSS Ny ARROZ TRES DELICIAS
LACTEO LACTEO LACTEO FROITA
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
XUDIAS VERDES CON CREMAVEXETAL GARAVANZOS CON
(alloporro, cenoria, CALDO GALEGO > SOPADONADAL (1,3, 10e evemn o,
OVO DURO (3) N VERDURINAS 12) (keal)
cabaza e cabacifia)
A XAMONCINOS DE POLO
PESCADA A ROMANA (1, BACALLAU AO FORNO 4, TENREIRA ESTUFADA OVOS AO PRATO @3) Prot 0 -~
3,4,5e86) AO FORNO (14) 5,6e14) (14)
@ PATACAS (14) ARROZ PATACA PANADEIRA (14) MACAREOSNE IN;EGRAIS PISTO DE VERDURAS .9 19,60
(] , 3, e
c
g FROITA FROITA LACTEO (2)-Froita FROITA SOBREMESA ESPECIAL Hdec (9 88,56
[0}
(7]

logur natural. Bolachas Vaso de leite. Mini bocadillo
torradas. Zume de laranxa

natural

Vaso de leite, bolachas tipo . - . .
) . ) Vaso de leite, pan con xamén Vaso de leite, pan con aceite
de peituga de pavo cocida. maria. Zume de laranxa

) serrano. Froita
Froita

de oliva e queixo fresco. Froita
natural

TORTILLA FARNCESA CON  BERENXENA RECHEA DA SUA
REVOLTO DE CHAMPINONS PEIXE A PRANCHA FILETE A PRANCHA

XAMON PROPIA CARNE E VERDURAS

LACTEO LACTEO FROITA

1 GLUTEN . " - e i
2 LECHE Revisado: Marien Rodifio Farifia
3 HUEVO

8 CACAHUETE -

9SESAMO

10 S0UA P . ae
oo AT Teanlt.:v.:n Superior en Dietética y
5 MOLUSCOS 12 MOSTAZA Nutricion
fousoes fppind DNI 35472376 M
7 FRUTOS CASCARA 14 OXIDO DE AZUFRE T



