e
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Arroz integral salteado

Taquinos de polo estofados

Ensalada de leituga, aceitunas e remolacha

(11e14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3, 7,9.10e 12)

Kral: 232,761 prot [g): 20,864 lip (@ 13,456 he (g: 17,714

Crema de chicharos

Revolto de espinacas (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo [14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1, 2,3, 7,8, 10e 12)

Kol 252,207 prot (F): 20,989 lp (@ 19,902 he {g: 25,486
15

Lentellas a caseira (1)

Pavo ao allifio

Ensalada de tomate, ourego e esparragos

(14}

Froita fresca de tempada e pan de forno

tradicional (1, 2, 3,7,.9, 10e12)

Kol 604,517 prot (g): 28,299 lip (g 35,502 he (g): 29,87
29

1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEDS
7. FROITOS SECOS

COLEGIO CONCERTADO

Angel de la Guarda
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Crema de cabacina

Potaxe de garavanzos Tallarins con bechamel lixeira (1, 2, 3, 10e 12)

Tortilla de pataca (3) Filete de pescada d romana (1,2, 3,4,5e6) Xamon asado (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e

aceitunas (11 e 14)

Ensalada de leituga, tomate & cebola (14) Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan integral de forno  Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional (1,

tradicional(1,2,3,7,9,10e 12) 2,3,7,9,10e12) tradicional (1, 2,3,7,9,10e12)

Kral: 473,64 prot {2 21,233 lip 5] 13,954 be g 50,5 Krak: 461,843 prot (g 25,953 Up & 19,624 hc (g): 38,377
10 mn

Kical: 482,85 prot {g): 22,218 8p {g): 75,252 he [ 27,507

Espaguetis integrais con tomate ao gratén (1, 2,
3,10e132)

Ensaladilla rusa (3, 4,112 14) Paeclla mixta (4, 5 e 6)

Xurelo ao forno (4, 5 e 6) Cinta de lombo a prancha Potaxe de fabas

Ensalada de leituga, pemento, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1, 2,3,7,8,10e12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno

tradicional(1,2,3,7,9,10e12) tradicional (1, 2,3,7.9,10e12)

Kical: 636, 748 prot gl 31,107 Up (€ 45,973 h (g 20,524 Kicak: 511,642 prot (g 15,956 Up (§): 9,683 hr (g): 75,531
17 18

Kical: 517,806 prot{g): 28,617 lp (f): 26,077 he (g 38,98

Sopa de fideos (1, 3,102 12) Coliflor ao gratén (2 e 3) Arroz integral tres delicias (3 e §)

Owos duros (3) Milanesa (1,2, 3, 10e 12)

Xudias verdes con patacas e chourizo Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional {1, 2, 3,7.9,10e212)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno

tradicional (1, 2, 3,7,9,10e12) tradicional (1, 2,3,7,9,10e12)

Kral: 455,875 protyg): £1,385 lip (€] 21,528 he (g 43,358 Kol 484,353 prot (g 20,152 lip (g 20,95 ho (g 40,552 Ko 420,877 prot (g 22,372 Up &5 14,858 he (g 48,727

e e 0 0z

8. CACAHUETE .
9. SESAMO Froita fresca de tempada (primaveira):

10. SOIA maza, platano/banana, pera, melén e sandia.
11. ALTRAMUCES

i; :’P?STAZA A froita servida poderd variar en funcidn da

dispoffbilidade, garantinde en todo case que se trata de

14_ OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS i
/ froita fresca e de tempoda.

Froita fresca de tempada e pan integral de forno

Filete de pescada é prancha (4,5 e 6)

Ensalada de leituga, millo e aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno

Masa follada de tomate triturado, verdurinas e
pavo (1,2,3,4,5,6,10e12)

Lentellas vexetais (1)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1, 2,3, 7,9, 10e 12)

Kal: 55751 prot g 18,337 Up (g 20,223 ho g 1,122
12

Bracoli & caseira

Polo no seu xugo

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan integral de forno  Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional (1,

2,3,7,9,10e13)

Koal: 517,563 prot (2 34,144 bp {g): 27,564 ho (@) 29,842
19
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